CAP
v M METIERS ParcoursPro

Nouvelle-Aquitaine

2024-Enrichir ses compétences transverses

S'initier aux méthodes de coopération pour développer des projets

sur les territoires

Formation

OBJECTIFS

e Choisir sa posture et accompagner celle des autres participants dans la co-construction d'un projet/action
e Appréhender les 6 domaines de la facilitation

o |dentifier les différentes étapes de mise en oeuvre jusqu'a la co-construction du plan d'action.

PUBLIC

¢ Professionnels amenés sur leurs territoires & initier, organiser et & animer des projets en mode coopération.

DESCRIPTION
La formation se déroule sur deux jours intégralement en présentiel. Les deux journées sont espacées de 3
semaines pour laisser aux participants la possibilité d'expérimenter les méthodes, outils abordés lors de la 1ére

journée.

e lerjour:

o Définir un cadre de coopération : définitions, échelle d'Arnstein et Hart, les conditions de la
coopération

o Adapter sa posture et accompagner celle des autres

o Comprendre la posture de facilitateur : les 6 dynamiques du facilitateur, les autres roles

o Approfondissement des conditions de coopération : cadre de confiance, posture et conditions, la
pratique du feedback

o Mise en pratique : chaque participant prépare une présentation pécha-kucha (consignes) d'un projet
réalisé, en cours, en construction

o Cloéture de la 1ére journée avec différentes techniques : téte-corps-coeur-five fingers-sac a dos...
e 2iéme jour:

o Les étapes de la co-construction et application des 6 domaines pour résoudre une problématique

soulevée en pécha-kucha



o Mise en bouge créative
o Elaboration d'un plan d'actions et de solutions créatives grdce au glissement sémantique et au
brainstorming : les étapes de la réflexion créative, les méthodes de priorisation / de vote

o La cléture téte-corps-coeur.

Le 05 avr. 2024 de 09:00 a 17:00
Le 30 avr. 2024 de 09:00 a 17:00

Pessac

INTERVENANT(S)
e BRINET Margaux, COOP'ALPHA - COOP ACTIVITES EMPLOI 33

MODALITES

e Sans participation financiere aux co(ts pédagogiques
¢ Inscription obligatoire

e Adhésion obligatoire

LIEU

Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine, Site Pessac

Cap Métiers Nouvelle Aquitaine, site Pessac, 102 avenue de Canéjan, 33600 Pessac

Le 19 nov. 2024 de 09:00 a 17:00
Le 12 déc. 2024 de 09:00 a 17:00

Limoges

INTERVENANT(S)
e BRINET Margaux, COOP'ALPHA - COOP ACTIVITES EMPLOI 33

MODALITES

e Sans participation financiere aux colts pédagogiques
¢ Inscription obligatoire

e Adhésion obligatoire

LIEU



Espace d'Animation Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine, site Limoges
Espace d'animation Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine, site Limoges, 13 Cours Jourdan, 87000 Limoges

Contact: 05 44 00 24 73 » parcournspro@caop-metiers pro » parcourspro.cap-metiers.pro
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