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Créer des expériences pédagogiques

[Webinaire] « Zoom sur la santé mentale des apprentis »

Webinaire

OB JECTIFS

Dans le cadre de I'exercice de ses missions de service public, le Réseau des Carif-Oref a été mandaté par le
ministére du Travail, du Plein emploi et de I'Insertion afin d'accompagner les CFA/OFA dans les 14 missions qui leur
sont assignées dans la loi de 2018 pour la liberté de choisir son avenir professionnel (Article L.6231-2 du code du
travail).

La santé mentale a été désignée Grande Cause nationale pour I'année 2025. Ce webinaire est organisé et animé
par les CARIF/OREF Occitanie et Cap Métiers Nouvelle Aquitaine et vise a sensibiliser les formateurs et
responsables de formation des CFA aux enjeux de la santé mentale des jeunes apprentis, en leur fournissant des

outils pour identifier, soutenir et orienter ces jeunes vers des ressources adaptées.

PUBLIC
Directeur(rices), responsables pédagogiques, coordinateur(rices), formateur(rices), maitres d'apprentissage ... de
CFA/OFA en Métropole et Outre Mer

DESCRIPTION

Au programme:

e Eléments de cadrage sur les enjeux et déterminants de la santé mentale des jeunes

¢ Stratégies d'intervention pour la prévention de la santé mentale dans les CFA

e Table ronde donnant la parole aux CFA menant des actions de prévention et de prise en charge
de la santé mentale de leurs apprentis

e Ressources, outils et acteurs de la prévention et prise en charge de la santé mentale des jeunes

Consultez le programme de I'année 2025 pour les CFA
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https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_xe0tRmx0S7qROvvy-cgKHw
https://www.intercariforef.org/sites/default/files/2025-03/250305_Prg%20mission%20CFA%202025.pdf

Le 23 sep. 2025 de 14:00 a 16:00

A distance

INTERVENANT(S)

e A venir

MODALITES

e Sans participation financiere aux co(ts pédagogiques

¢ Inscription obligatoire
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Contact: 05 44 00 24 73 » parcournspro@caop-metiers pro » parcourspro.cap-metiers.pro
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